
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  5-9 классов 
 

Статус программы 

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов ( базовый уровень) 

реализуется на основе следующих документов:  

Федерального закона № 273- ФЗ «Об образовании в РФ» 

ФГОС ООО 

ООП ООО МБОУ «Гимназия имени М.М. Вахитова г. Буинска РТ» 

Учебный план гимназии на 2019-2020 учебный год 

 

Программа рассчитана для 5-6 классов на  2 часа  в неделю,  70 часов год. 

Программа рассчитана для 7-8 классов на  3 часа  в неделю,  105 часов год. 

Программа рассчитана для 9 класса на  3 часа  в неделю,  102 часа год. 

 

Основное содержание курса физической культуры 5-9 классов составляют  

основы знаний о физической культуре,(естественные основы, социально-

психологические основы, культурно-исторические основы);приемы 

закаливания, подвижные игры, гимнастика с элементами акробатики, 

легкоатлетические упражнения, футбол, плавание; способы саморегуляции и 

самоконтроля.  

Учебно-методический комплект: 

1. Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. Для общеобразоват. 

учреждений/М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. 

Ред. М. Я. Виленского. – Просвещение, 2010. 

Промежуточная аттестация по предмету проводится в конце учебного года  в 

соответствии с положением о промежуточной аттестации , в форме, 

определяемой решением педагогического совета гимназии. 

 

 

 


